
Aktivitetsplan SFO oktober 2026 

Alle har frileik i fokus kvar dag, både inne og ute. Barna vil i 

tillegg få tilbod om ulike aktivitetar dei kan delta på.  

 
Oppsummering frå september: 

Base 1: September månad har me brukt til å bli betre kjent med barna. Dei har 

blitt kjent med den nye kvardagen på SFO, med reglar og rutinar. Det har blitt 

mange utemåltid på SFO, så lenge været har vært fint, men dei har også fått 

prøvd seg inne i restauranten. Me har hatt uteleik i Tarzan, klatretårn, 

fotballbane og rundt elles, noko me ser dei er veldig glad i. Me fekk også prøvd 

oss på ein tur til Frøylandsparken, der dei hadde mykje kjekk leik. For dei som er 

meir glad i inneleik har det vært høve for det med både teikning, perling og 

plusplus. Elles har det vært leik på de ulike romma med bilar, magnetar, kaféleik 

og dukkar. På tysdagane får dei velja om dei vil i gymsalen, noko dei synast er 

kjempe kjekt, eller uteleik. Dei som ynskjer har også prøvd seg på 

formingsaktivitet der me klippa og lima til ein slange og ein larve. Me har sett 

fleire nye vennskap bli forma, og gler oss til tida vidare.  

 

Base 2: 

På base 2 har vi brukt September på mykje leik både inne og ute.  

For 2. klassingane er base 2 spennande og nytt, og barna har etter kvart blitt 

godt kjent med kvarandre og rutinane som er her. 

3/4 klasseklubb er starta opp saman med Marie. Ungane gler seg til dette utover 

hausten.  

Ungane har saman med dei vaksne vært med på å forme nokon av dei ulike romma 

på basen. Eit av resultata er blant anna eit koseleg stillerom med bøker. 

 

 

 

 

 

 
MÅNDAG TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 
 

 
  

 

1.oktober 

 

Base 1:   

Leik inne og ute 

  

Base 2:  

leik inne og ute 

 

2.oktober 

 

Base 1: dans og 

musikk 

 

Base 2: dans og 

musikk 

 



God helg ☺ 

5.oktober 

HAUSTFERIE 

 

Bingo 

 

 
 

6.oktober 

 

 Pokemonjakt 

 

 

 7.oktober 

 

Aktivitetsdag 

 

 

8.oktober 

 

Tur med naturbingo 

 

 

9.oktober 

Fargefest. 

Alle kan ta med 

seg 1 bamse på sfo 

 
God helg ☺ 

12.oktober 

Base 1: leik inne og 

ute 

Base 2: leik inne og 

ute 

 

13.oktober 

 

Base 1- gym      

 

Base 2- gym 

 

 

14.oktober 

  

Base 1: leik inne og 

ute 

 

Base 2: aktivitet 

 

3-4.klasseklubb 

15.oktober 

Base 1:   

Leik inne og 

ute/tur  

  

Base 2: leik inne og 

ute/tur  

 

16.oktober 

Base 1: dans og 

musikk 

Base 2: dans og 

musikk 

 
God helg ☺ 

19.oktober 

 

Base 1: leik inne og 

ute 

 

Base 2: leik inne og 

ute 

20.oktober 

 

Base 1- gym      

 

Base 2- gym 

 

21.oktober 

 

Base 1: leik inne og 

ute 

 

Base 2: 

Tur/aktivitet 

3-4.klasseklubb 

22.oktober 

 

Base 1:   

Leik inne og 

ute/tur  

  

Base 2: leik inne og 

ute/tur  

 

23.oktober 

 

Base 1: dans og 

musikk 

 

Base 2: dans og 

musikk 

 

God helg ☺ 

26.oktober 

 
Base 1: leik inne og 

ute 

 

Base 2: leik inne og 

ute 

27.oktober 

 

 Base 1- gym      

 

Base 2- gym 

 

28.oktober 

 

 Base 1: leik inne 

og ute 

 

Base 2: leik inne 

og ute 

 

3-4.klasseklubb 

29.oktober 

 

Base 1:   

Leik inne og 

ute/tur  

  

Base 2: leik inne og 

ute/tur  
 

 

30.oktober 

Base 1: dans og 

musikk 

 

Base 2: dans og 

musikk 

 

 


